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& CFB KINGSTON BFC KINGSTO|

ARRISON DUTY CENTRE

1e Garrison Duty Centre is manned 24/7, Personnel reporting into the
152 may pick up their room keys and meal cards at the Duty Centre
ter normal working hours.

JCATION:

-37, 20 Craftsman Blvd

INTACT:

158 Duty Centre ... 613-541-5010 x5330

wse Duty Officer ... 613-539-2251

MILITARY POLICE REGIMENT - KINGSTON DETAGHMENT

1e Kingston Military Police operate on a 24/7 basis, offering policing,
ention facilities, investigative services, physical and information
chnology security, victim support, community relations programs, and
entification services.

JCATION:

28, 11 Artisan Road

INTACTS:

WERGENCIES ... 9-1-1

quiries and non-emergency ... 13-541-5010 x5648

613-541-5648

UBLIC AFFAIRS (PA)

\ provides training, interview preparation and oversight of community
lations planning activities on behalf of the Base Commander (BComd).
1e PA office is also responsible for photo, video and web services,

Donnez-nous votre destination, on
vous indiquera la meilleure m_

Nos formations ont
difiérenis Tormals pour
atteindre différents buis.

[l Formations sutanomes cu en groupe disponiblos
Bl En prizontiel. en ligne ou sur place on entreprise
[l inscriptions en tout temps et horabes flaxiblos

La Route du Sawoir est le seul centre de formation
our sdultos en frangais sur un large Lerritoire, Les
armations y sont diversifides pour sarvir una vaste

clientale.
EMPLOI
am,w%

Canadi ontario @

GARRISON LIFE 2024

CENTRE DE SERVICE DE LA GARRISON

Le Centre de service de la Gamison est ouvert 24 heures sur 2
7 jours sur 7. Les membres du personnel qui arivent & la Base apré
les heures normales de travail peuvent ramasser les clés de lel
chambre et leur carte repas au Centre de service de a Base.
EMPLACEMENT : B-37, 20, boul. Craftsman

COORDONMNEES :

Centre de service de la Base ... 613-541-5010 poste 5330

Officier de service de la Base ... 613-539-2251

2E REGIMENT DE LA POLICE MILITAIRE | DETACHEMENT
KINGSTON

La Police militaire Kingston assure des services 24 heures sur 2
7 jours sur 7, notamment : services de police, services d'enquét
séourité matérielle et séeurité des technologies de l'information, soutie
aux victimes, relations communautaires.

EMPLACEMENT :

A-28, 11, route Artisan

COORDONMEES :

URGENCES ... 9-1-1

Demandes de renseignements et appels non urgents

... 613-541-5010 poste 5648 ou 613-541-5648
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La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

CEMTRE DE SERVIGE DE LA DARMISON
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EMPLACEMENT :
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75 REGAMERT DE LK POLICE MILITAMRE | BETACHEMENT
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EMPLACEMENT :

A:23, 11, rowre Arisan

COORDORNEES :

URGERCES . B-1-1
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L'INFORMEL
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DES BINFVOLES D'EXCEPTION, (A SE SOULIGNE !

A nouveau cotte année, L Route du Savoira besucoup de mercis & distribuer. Une année
exceptionnelie vient do se dirouler avec le déménagoment et tout ce que cela implique apnés
27 anndes & la mbrme adiesse.

2024-2025

£

Ur grand ménsi dux menmbres du consel d'admini SIration, qui ant 1ous investi temps &t
wfforts dons le déminagement, selon leur disponibilité et leur copacité. Certains membres ont
méme amend de la famille en renfert. on les remercio tous grandemaent.

La variété des formations nécessite Noppui do béndvoles autant a la fermation quiaux
activitds do financamant (Bingo), un grand marei pour votre appui indispensabin.

La Route du Savoir ne pourrait passer sous silence Fappui constant de ses partenaires dans e

raynnnemont de 565 servicos. Merci paur votre soution

SanE vOuE LoUS, NOUE Ne Serions pas 14 | LA ROUTIE
Léquipe de La Route du Savoir DU prir

Mai 2024 | NO5.-VOL48

La formation continue, un

TSI qui rapporte !

Nos formations ont
différents formalts pour
atteindre différents buts.

Les formations autonomes sont disponibles en tout temps et
celles en groupe ont des horaires flexibles

En présentiel, en ligne ou sur place en entreprise

La formule est adaptée selon le type de formation et la
clientéle & desservir

Une équipe de formateurs expérimentés

MNos formateurs cumulent des expériences varides
Inscriptions en tout temps et horaires flexibles

formations, vel 2 nous contacter.

LA ROUTE, 1200 Wheathill (bur.£116) Kingston, ON
DI rtis administration@larcutedusavoir.org

[613) 544-7847 | voww Jaroutedusavair.org

Pour obtenir plus

Aolit 2024 | NO1.-VOL49

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

La formation continue, un
TSI qui rapporte !

Nos formations ont
difiérents formalts pour
atteindre différents buts.

* Les formations autonomes sont disponibles en tout temps et
celles en groupe ont des horaires flexibles

+ En présentiel, en ligne ou sur place en entreprise

* Laformule est adaptée selon le type de fermation et la
clientéle & desservir

* Une équipe de formateurs expérimentés

+ Nos formateurs cumulent des expériences variées

* |nscriptions en tout temps et horaires flexibles

plus d'informations, vel

Pour obte ez nous contacter.

LA ROUTTE 129 Wheathill (bur.#116) Kingston, ON
DU~ : administration@laroutedusavoir.org
iy

[613) 544-7447 | wwrw.laroutedusavoir.ong

Juillet 2024 | NOG.-VOL48

Réduire ton stress pour
retrouver un peu de quietude
danstavie-catedit?

L tn

La Gestion du stress

Tout simplement pour se faciliter la vie persannelle comme
professionnelle - Pour migux vivre, mieux dermir et avoir plus de plaisir!

= Horaire # Public visé
T e e L e T Quicsngue syart de Finudelt 3ur b4 SujeL.

par sernaine sur 4 semaines

() Lieu
Les lundis apris-midi de 12h00 i 15h00
411,18 ot 25 novembre 2024 1250 rus Wheathill, Kingstan (Centre Culturel
tenach. porte ATHE
hars: (613} S44-7447
administration@amutedusavoir.org

Les mardit en soirde do 18h30 & 20h30
05, 12,19 8t 26 nevernbre 2024

StBtioaTL gratuit
e ST AT b D O MO S SR

el e
- “anadi m ontario @

Inscription obligatoire

Octobre 2024 | NO2.-VOL49



L'INFORMEL 2024-2025 (SUITE)

L’équipe de La Route du
Savoir et son conseil
d’administration vous
souhaite de joyeuses fétes de
fin d’année.

En plus de vous souhaiter une année 2025 remplie de paix,
d’amour et prospérité, La Route du Savoir vous souhaite
pour cette nouvelle année d'acquérir des compétences pour
faciliter votre vie au travail, des connaissances pour vous
enrichir et l'apprentissage de notions pour maintenir
votre santé. Le tout enveloppé de gratuité pour les
francophones de notre grande région.

LAROUTE, 1290 rue Wheathill, bureau #118 Kingstan, On
-‘ Nt 4 administration@laroutedusavoirong
WU Nrtvis (613) 544-7447 | wwwlaroutadusavoirorg

Décembre 2024 | NO 3.-VOL49

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

LA ROUTE
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Donnez nous vorre destination. on
vous inadiguiera la mwsilleowre SIS ..

buts.

La Routs du S
Lisgs LHTBire.

o powr adulbes on francals sur wa
s U LBFAIF U VA ATE EIbALEM.

Canadii  [Ea]  onaie@®

French as a Secomd Language
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Février 2025 | NO5.-VOL 49



ACFO MILLE-MOTS

2024-2025

Appel au
bénévoles !

En couple, entre amis ou en
solo, nous recherchons des
personnes bénévoles pour nos
levites de fonds de Bingo.

Vous aimez les
gens et le milieu du

divertissement.
Taches Fréquence
* accueil 1 fois par mois ou plus

assistance lors des R
sessions de bingo Journée
représenter La Route du Lundi

Savoir Durée
2 heures

La Route du Savoir et plus de 70 autres
organismes @ but non lucratif bénéficient dune
rétribution financiére sur une partie des profits de
Play! Gaming & Entertainment. Cette contribution financiére nous

permets d'offrir une plus grande variété de services a la communauté.

Pour obtenir plus d'informations, veuillez nous contacter.
LA ROUTE 1280 rue Wheathill, Kingsten, ON
> - 7 administration@larsutedusaveir.org
DU~ (613) 544-7447 | www.laroutedusavair.org

Avril 2024 | NO.47

COURS EN DIRECT
AOUT 2024

POUR S'INSCRIRE ¢

&

LAROUTE
DU voir

(613) 544-7447
wwwilaroutedusavoir.org
administration@laroutedusavairorg,

1290 RUE WHEATHILL BUREAU #116 + KINGSTON,ON + (613) 544-7447

Un programme de la

Canadi ontario @

Juillet 2024 | NO.50

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

Femmes et
finances

personnelles

4 ol

1 gratuite en p

Nombre de places limitées !

10 bonnes raisons de
suivre cette formation:

1. Les événements de |a vie ne sont

pas gratuits.

C'est avantageux et payant d'étre

informé quel que soit notre age.

Il'y a des projets/réves que vous

souhaitez réaliser.

4. 1l my a aucun prérequis & cette
formation et c'est gratuit.

5. Le manque de connaissances

nous appauvrit, c'est prouvé

Prendre la situation en main, c'est

la fagon d'y arriver,

S*'éduquer sur les finances

personnelles; c'est un cadeau

pour la vie.

Iy a de meilleures fagons que

d'autres de rembourser des

dettes.

Epargner c'est une notion qui

s'apprend.

10. L'ignorance peut nous coiiter

cher.

LAROUTE
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N
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Public visé

Femmes ayant de 'intérét sur le sujet

administration @laroutedusavoir.org

Horaire
Les mercredis en soirée: 03,10, 17 et 24
juillet de 18h30 & 21h

La Route du Savoir sa riserva e droit de reparter ou

roquis et pas atteint

Lieu

1290 rue Wheathill, Kingston (Centre
Culturel Frontenac), porte A1I6E
Stationnement gratuit

Période d'inscription obligatoire

Canadid %,H;‘ﬂ,' ontario @

Juin 2024 | NO.49

COURS EN DIRECT
SEPTEMBRE 20

SEPTEMBRE 2024

EEEEN =

EEEE - =

EEEE -
s

POUR S'INSCRIRE :

&

LAROUTE
DU voir

(613) 544-7447
wwwlaroutedusavoir.org

1290 RUE WHEATHILL BUREAU #1168 «

Canadi ontare@

ANTIDOTE
4 SEANCES EN DIRECT | DE1OHA 12 H
Les jeudis 12, 19, 26 septembre et le jeudi 3 octobre 2024

KINGSTON, ON + (613) 544-7447

Un programme de la

Aolit 2024 | NO. 51

FA



CFO MILLE-MOTS 2024-2025 (SUITE)

C(@][) COURSEN DIRECT

SEPTEMBRE 2024

administration@laroutedusavairorg.

1290 RUE WHEATHILL BUREAU #116 + KINGSTON,ON + (613) 544-7447

SEPTEMBRE 2024

v s
e

POUR S'INSCRIRE !

&

COMMUNICATION EN LIGNE
4 SEANCES EN DIRECT | DE18HA 20 H
Les mercredis 11, 18, 25 septembre et le mercredi 2 octobre 2024

LAROUTE
DU S voir
ANTIDOTE
(613) 447447 4 SEANCES EN DIRECT | DE10HA 12 H

wwwilaroutedusavoir.org

Les jeudis 12, 19, 26 septembre et le jeudi 3 octobre 2024

Canadd RS ontaric @ C' FA

Aolt 2024 | NO. 51

L’équipe de La Route du
Savoir et son conseil
d’administration vous
souhaite de joyeuses fétes de
fin d’année.

En plus de vous souhaiter une année 2025 remplie de paix,
d'amour et prospérité, La Route du Savoir vous souhaite
pour cette nouvelle année d’acquérir des compétences pour
faciliter votre vie au travail, des connaissances pour vous
enrichir et I'apprentissage de notions pour maintenir
votre santé. Le tout enveloppé de gratuité pour les
francophones de notre grande région.

LAROUTI. 1290 rue Wheathill, bureau #116 Kingston, On

. e (]
nL ’ (613) 544-7447 | www.laroutedusaveirorg

Décembre 2024 | NO.55

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

Le saviez-vous 2%

Le mois de novembre est le mois de la
littératie financiére au Canada créer par.
I'Agence de la consommation en matiere

e du Canada (ACFC) La campagne:
de nnée 2024 vise a briser le tabou
qui nous empéche de parler d'argent

Joignez le défi « L’argent en téte.
Parlons-en ! »

LAROUTE
s DU v

La Route du Savoir est fiére de contribuer & la
conversation avec sa formation (en frangais) sur Les
Finances personnelles.

Y [Talk I L'RGENT parlons-‘

onvourmino  aboutit!| enTETE  gn!

On vous invite a lire les nombreux témoignages de participantes
qui ont suivi notre formation sur les Finances personnelles

COURS EN DIRECT
FEVRIER 2025

FEVRIER 2025
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MICROSOFT WORD DEBUTANT
4 SEANCES EN DIRECT | DE13HA15H
Les jeudis 20, 27 février et les jeudis 6 et 13 mars 2025

POUR S'INSCRIRE :

&

LAROUTE
DU v
(613) 544-7447

wwwlaroutedusavoir.org
administration @laroutedusavoir.org

ooe

1290 RUE WHEATHILL BUREAU #116 + KINGSTON,ON + (613) 544-7447

Canadi BAY] onaric®@ (4 ’:A

GESTION DES CONFLITS
4 SEANCES EN DIRECT | DE18HA 20H
Les mardis 18, 25 février et les mardis 4 et 11 mars 2025

Janvier 2025 | NO.56



CFO MILLE-MOTS 2024-2025

COURS EN DIRECT
MARS 2025

MARS 2025

o L M M 1V s MICROSOFT POWERPOINT
5 SEANCES EN DIRECT | DE13HA15H
2 3 4 s & 71 8 Les mercredis 12, 19, 26 mars et les mercredis 2 et 9 avril 2025

POUR S'INSCRIRE :

: MICROSOFT WORD DEBUTANT
‘ 4 SEANCES EN DIRECT | DE1I0HA 12 H

Le mardi 25 mars et les mardis 1, 8 et 15 avril 2025

LA ROUTE
DU MICROSOFT EXCEL
(613) 544-7447 5 SEANCES EN DIRECT | DE10HA 12H

wuewilaroutedusavoir.org
administration@laroutedusavair.org

1290 RUE WHEATHILL BUREAU #116 + KINGSTON,ON + (613) 544-7447

Unpt

Canadi ontario@ (!

Les jeudis 20, 27 mars et les jeudis 3, 10 et 17 avril 2025

ramme de la

IFA

Février 2025 | NO.57

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

(SUITE)

Vous devenez iqapte,;ui prend les *
décisions a votre place ?

Vous étes une famille recomposée,
un des conjoint.e décéde qui sont
les héritiers principaux ?

£

& lafft, une formation sur les sujets
entourant les successions etles proteetions des

individus et leur famill t. [Et c'est gratuit!

2 des
nt. [Et clest gratuit! }‘“‘.‘*}“ I

Mars 2025 | NO.58




MEDIAS SOCIAUX | COURS F@D 2024-2025

AVRIL 2024 HORAIRE DE COURS EN DIRECT
DU PROGRAMME FISD
CoMoM oY
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Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

1avril 2024

Cours de frangais

Publié sur Facebook,
Twitter et Instagram
aux dates suivantes:

11 avril 2024

6 juin 2024

17 juillet 2024

9 octobre 2024

20 novembre 2024
4 décembre 2024
13 janvier 2025

10 février 2025

12 mars 2025

Cours
informatique

Publié sur Facebook,
Twitter et Instagram
aux dates suivantes:

31 mai 2024
21juin 2024

8 aolt 2024

23 octobre 2024
13 décembre 2024
22 janvier 2025

17 février 2025

26 mars 2025

HORAMRE DE COURS (M DIRICT
oL oM oM s DU PROGRAMME F@0
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Canacil m ontario @

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

. 25avril 2024
« 2mai 2024

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

Cours de
mathématiques

Publié sur Facebook,
Twitter et Instagram
aux dates suivantes:

29 avril 2024

12 juin 2024
23juillet 2024

17 octobre 2024

29 novembre 2024
9 décembre 2024
17 janvier 2025

13 février 2025

21 mars 2025

HORAIRE DE COLRS EM DIRECT
DU PROGRAMME FED

Canacii m ontark

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

« 20 mai 2024
« 29 mai 2024



JUILLET 2024
HORAIRE OF COURS EN DMRECT
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Canadi m ontaris G

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

. 10juin 2024
« 25juin 2024

OCTOBRE 2024 HORAIRE OF COURS EN DIREET
DU PROGRAMME F@D
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Canadii BoAE]  onacel@

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

o 11septembre 2024
» 30 septembre 2024

FEVRIER 2025 HORAIRE DE COURS [N DIRECT
DU PROGRAMME FiR D

uuuuuuu

Canali m antark @

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

« 22 janvier 2025
« 30 janvier 2025

MEDIAS SOCIAUX | CALENDRIER F@D 2024-2025 (SUITE)

AQUT 2024 HORAIRE DE COURS EN DIRECT
DU PFROGRAMME F&D
1 |
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T
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Canacli  BiAY]  onans@

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

. 9juillet 2024
. 25juillet 2024

HORAIRE DI COURS [N DIRECT

NOVEMBRE 2024 DU PROGRAMME FED
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Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

» 21octobre 2024
« 29 octobre 2024

HORAIRE DE COURS EN DIRECT
L DU PROGRAMME F@D

Canadii BoAE] oo @

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

« 7 février 2025
o 24 février 2025

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

HORAIRE DE COURS EN DIRECT
L

SEPTEMBRE 2024 DU FROGRAMME ¢
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Canacil m ontsria @

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

« 13 aolt 2024
. 28 aolt 2024

g
/
.r..
HORAIRE DE COURS EN DIRECT

JANVIER 2025 DU FROGRAMME F@D

EEEEE -

Canamdi m antark @

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

« 22 novembre 2024
« 11décembre 2024
« 18 décembre 2024

Canaci [@ ontarte @

Publié sur Facebook, Twitter et
Instagram aux dates suivantes:

¢ 24 mars 2025



MEDIAS SOCIAUX | ATELIERS 2024-2025

Master French as a second language with La Route du
Savoir!

Whether you're refreshing your skills or advancing your

career, our tailored courses are here to help you succeed:

 Government employees: Prepare for PSC tests.

/ Business professionals: Vocabulary tailored to your
industry.

 Private classes: Focus on grammar and vocabulary.
/ Group classes: Build confidence through
conversation.

Learn at your own pace with formats designed to meet
your goals. Don’t wait—your French journey starts today!

Publié sur Facebook, Twitter et Instagram aux dates
suivantes:

. 8 mai2024 « 16 décembre 2024
« 5juillet 2024 « 3ljanvier 2024

« 6 septembre 2024 o 7 mars 2025

« 14 novembre 2024

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

Vous avez 18 ans ou plus et souhaitez obtenir votre
dipléme d’études secondaires ?

La Route du Savoir vous accompagne dans votre
cheminement vers le DESO (Diplé6me d’études
secondaires de I'Ontario) ou le programme ACE pour
poursuivre vos études postsecondaires.

Nos programmes incluent:

 Les 18 crédits obligatoires et 12 crédits optionnels
nécessaires.

+/ Un accompagnement pour accumuler vos 40 heures
d’engagement communautaire.

/ Une préparation aux compétences linguistiques
exigées.

/ Le programme ACE, une équivalence reconnue par
les institutions collégiales et universitaires.

C’est votre moment de franchir une étape importante
pour votre avenir!

Publié sur Facebook, Twitter et Instagram aux dates
suivantes:

« 27juin 2024 « 30 janvier 2024
« 14 aolt 2024 « 26 février 2025

« 6 novembre 2024

10



MEDIAS SOCIAUX | ATELIERS 2024-2025 (SUITE)

Printemps 2024

Atelier sur les 3 1
finances personnelles OBJECTIF$ 2024 : S’ENRICHIR ! Nos clients parlent de nous !

'

ATELIER GRATUIT ! Cette courte formation dynamique est offerte sous une forme intensive,
Nombre de places limitées soit un cours par semaine sur quatre semaines. Parce que o wut a 6t =.Ja pensals frouva
subventionné, le matériel et la formation sont entiérement gratuits. de formation pénibls

Linscription est toutefois obligatsire pour l'accés & la formation. vraiment

SESSION DE EN
SOIREE ET LE SAMED| EN MATINEE

«Ce cours m'a vraiment donné le godt

YRELE ; e
- hat
Vous reconnaissez-vous? prace?- b stratigies coltds wraiment enrichi ma perspective du
N = i +/ INSCRIPTION OBLIGATOIRE CLITEE R L0
+ A peine la reliche remboursée, manipulés - Symptomes et quelque chase ? Ges habitudes qui
que les fi i g foi
pointent & I'horizon. / LEU i v vatre argent 7 Fonds durgence ou fond d'évidence.
ok 1280 s whestnl bursau 16 Kingson, on CID virconsou ot EED voves oo pejots.ceatn
g:::n::"’::’&mm Tétalage - Blague b part lo colt de question 7 - Réflexion sur 1a retraite - « Avoir suivi le cours avant je n'aurai
+ Les taux d'intérdt dlovis ? I'épicerie nest pi ! PISP'I!MI,’OW‘!I dela méme
11 okl des dstes loued @ yroRwRE bt e
w B ESS8I0A 88t 16 4 Courm Fune dunse de fistinction financidre entre fe bonheur
« Dos projots mais pas de budget 7 Mereradi an soirés de 18h30 & 21h
vous dit? Samedi en matinée de 9h30 3 12h = o
06.13. 20 ot 27 awril [ = A Les partages proviennent de notre sondage (anenyme) sur l¢ niveau do

satisfaction a la formation sur les Finances persennslles. Lisez les autres.

L foute du Savei 0 réserv ot e reporer i

Sessian i e nomese insriptions st Insufant

LA ROUTE
bu r ous avons des HPORER 4t et Mituces Lo Routs du Sawoie
e pour vous, notre atelior va vous enrichir | 1200 e Whaathil, bursss w16 Kingston, 0n | (613) £44-2447 | Stationnament gratuit

Canadi ontaric @

LA ROUTE
o DL e

Eté 2024

Vous travaillez dans le
milieu de I'éducation en
frangais et vous avez
besoin d'une petite
révision?

Notre session
d’éte est pour
vous!

DATES

on obligateire du 03 aw 13 juin.
Faltes vite les places sont limitéas!

DESCRIPTION:

Formation gratuite: La
DATES pratique du frangais parlé avec

Q LIEEU

Formation an ligne

Inseription obligatsire du 03 au 13 juin. un soupgon de grammaire, le .
Faltes vita les places sont limitdes! tout dans une ambiance ‘*‘ DETAILS
dynamique et décontractée! Formation en ligne selon votre horaire.

@ LIEU
1290 rua Whaathill, Kingston (Cantre . £
Culturs! Frontanac) porte AIIGE + CRITERES D’ADMISSIBILITE
Stationnement gratuit 5 2

= Résident da FOntario

- = Ag de19 ans et plus
DETAILS = Parle ot comprend suffisamment le

H i 2 frangals pour participer aux ateliars ALID D " - AN
Formation en présentiol: Matin ou Apris- 1 i POUR PLUS DINFORMATIONS:
midi durant F&té 2024 offorts uniquemant an frangais

CLIQUEZ IC| POUR VOUS INSCRIRE !

LA BROUTE
DLy

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025 n



MEDIAS SOCIAUX | ATELIERS

Automne 2024

JFai lintelligence et les lunettes
pourwous aider & voir clair dans.
wos finances !

Finances pe

Fermation grasults an pedsants

5i la tendance se maintient, il n'y
aura pas de voyage dans le sud

10 bonnes raisons de cet hiver ; assez pénible -

suivre cette formation :

ramants o 4 v a4 H2A2 1

Finances personnelles

Faemation grasuits an gefvantisl - Hombes ga placas Bt

10 bonnes raisons de

d & Public visé
suivre cette formation : = R

pimat
AP -

Brabipn g goatet

Connti  [ETE]  owen@

Vous reconnaissez-vous?

« A peine les vacances d'été
remboursées, que voila la
rentrée.

Linflation, ca vous dit quelque
chose ?

Les taux d’intérét élevés ?

Le poids des dettes lourd &
supporter ?

Des projets mais pas de budget ?

La retraite avant 80 ans, ¢a
vous dit?

LAROUTE

‘I)L S i

Canadi

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

2024-2025

.r.
£
i
o

o
5
!
.

(SUITE)

Prict & aller chercher un peu de
liberté financiére T Nous avons
des astuces pour vous !

Finances pe

Feemation

Des journées spa ot des plans
dépangne - parce que vous
mritez les dewe,

10 bonnes raisons de
suivre cette formation :

L Lo bodnamaats 84 15 wih ma Bant o

Finances personnelles

Feemation grasults an pedvantial - Hombes g placas brmitivs

10 bonnes raisons de
suivre cette formation :

% Public visé

-
W Uigrararcs gt na codtes char

Horaire

Batirgmren gratt

Cananti  [ETE  wew®

Atelier sur les
finances personnelles

PAR ET POUR LES FAMILLES DE
MILITAIRES ET VETERANS

ATELIER GRATUIT!

Offert en frangais seulement
EN P/ ARIAT AVEC
LE CRFMK ET LA SISIP

v/ C’ESTPOUR QUI ?

A qui s'adresse cet atelier: Aux familles de
militaires et vétérans qui parlent et
comprennent bien le frangais pour suivre
Iatelier.

+/ INSCRIPTION OBLIGATOIRE

Inscription obligatoire du 3 au 13 septembre 2024
laroutedusaveir.org/crim-finances-personnelles
Pour information, p

courriel: admir
ou par téléphor

/ LIEU

Centre de ressources pour les familles
militaires (CRFMK)

32 allée Lundy's, BFC de Kingston
Kingston, Ontario K7K 562

+/ HORAIRE

Les mardis en soirée: 17, 24 september et
1, 8,15 octobre de 18h & 20h30

Prenez note que cette formation est pour adulte

seulement ot n'offre aucun service de garderie.

] Ontario @
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MEDIAS SOCIAUX | ATELIERS

Hiver 2025

Tu souhaites gérerton

stress plus de deux
semaines par année ?

Catte formation pourrait étre pour toi |

La Gestion du stress

Tout simplement pour se faciliter la vie personnslle comme

Pour mieux vivre,

i Horaire

La formation est d'une durée de | cours
par semaine sur 4 semaines

Les lundis aprés-midi de 1300 & 15h00
04.11,18 et 25 novembre 2024

18h30 & 20h30

et avoir plus de plaisir !

# Public visé
Quiouriai byt da Pkl sucle et
O Lieu

1250 rue Wheathill, Kington (Centee Culturel
Frontenac). porte ATIGE

05,12,18 6t 26 novembre 2024

L st st s e
prascii

g o snl

a7
Gourriel administratien@loroutedusaveirorg
Stationnemet gratult

EMPLO}
s

ontarie @

retrouver un peu de qU
dans ta vie.ca te dit?
Cette formati

2024-2025

(SUITE)

ATION GRATUITE!

=

Tu souhaites gérer ton
stress plus de deux
semaines par année ?

L cet
pourtol

La Gestion du stress

Tout simplement pour se faciliter |a vie personnelle comme

- Pour mieux vivre, d

Horaire

Lo formation est d'une durée de 1 cours.
par semaine sur 4 semaines

Les lundis aprés-midi de 13h00 4 1500
o418

ir et avoir plus de plaisir |

La Gestion du stress

Tout simplement pour se faciliter Ia vie personnslle comme

# Public visé
Quicomau sy Fbieh o I 4.

) Lieu

Les mardis on soirée de 18h30 & 20n30
05.12,18

Frontenac), porto ATIGE
Téléphone: (613) 5447847

i Horaire

La formation est d'une durée de 1 cours
par somaine sur 4 semaines

Les lundis aprés-midi de 13h00 & 15h00
04.11.18 61 25

Pour mieux vivre, etavoir plus de plaisir !

# Public visé
Quisoneain syt de Tkl sura ulet

O Lieu

Frontenac). porte ATIGE
18h30 & 20h30 a7

LBt s S lsere it 0 gt v s

Stationnement gratult

05.12,10

L st vt e

Statisnnemect gratult

i 4 repone sl

S'occuper des autres c'est bien ;
s'occuper de soi ¢'est essentiel !
Cette formation pourrait étre pourtoi !

Tout simplement pour se faciliter la vie personnelle comme
professionnelle - Pour mieux vivre, mieux dormir et avoir plus de plaisir!

Horaire

La formation est d'une durée de 1 cours
par semaine sur 4 semaines

Les lundis aprés-midi de 13h00 & 15h00
04,11,18 et 25 novermnbre 2024

Les mardis en scirée de 18h30 a 20h30
05, 12,19 et 26 novembre 2024

La Routo du Saveir so dserve le droil de reporter ou annuler
e cours si le nombre dinscriptions minimurn requis o3t
pos atteint.

# Public visé

Quiconque ayant de I'intérét sur le sujet.
O Lieu

1290 rue Wheathill, Kingston (Centre Culturel
Frontenac), porte ATIGE

Téléphone: (613) 544-7447

Courriel: administration@laroutedusavoir.org

Stationnement gratuit

Canadi

Dntarln@

Inscription obligatoire

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

ontario @ Canadi

EMPLO}
St

ontarie @

Inscription obligatoire

La Gestio
du stress

Réduire ton stress pour retrouver un peu de
quiétude dans ta vie.. ca te dit ?
Cette formation pourrait &tre pour toi !

Tout simplement pour se faciliter la vie personnelle comme
professionnelle - Pour mieux vivre, mieux dormir et avoir plus de plaisir !

Horaire % Public visé

Quiconque ayant de l'intérét sur le sujet.
© Lieu

1290 rue Wheathill, Kingston (Centre Culture|
Frontenac), porte AIGE

Téléphone: (613) 544-7447

Courriel: administration@laroutedusavoir.org

La formation est d'une durée de 1cours
par semaine sur 4 semaines

Les lundis aprés-midi de 13h00 & 15h00
04 11,18 et 25 novembre 2024

Les mardis en soirée de 18h30 & 20h30
05, 12,19 et 26 novembre 2024

Stationnement gratuit
La Route du Savoir se réserve le droit de reporter ou annuler
I cours 31 b¢ nombre dinscriptions minimum requis mest
pas atteint

Canadi  BHEH

NTARIC Ontario a

Inscription obligatoire

13



MEDIAS SOCIAUX | ATELIERS

2024-2025 (SUITE)

Hiver 2025

Vous étes u ne famil!e geeomposée,
un des conjoint.e décede qui sont
les héritiers principaux ?

Succession mal préparée = conflits
assures. Votre heritage, vos régles.
Faites un testament!

Mariés ou en union de fait,
qu'arrive-t-il en cas de séparation ?

4

|
L}

‘affiit, une formation sur || A 3 e fait, une formation sur

entourant les suc:

Restez & Iaffit, une formation sur les sujets. A Re: (it, une formation surles
entourant les successions et les protections des. i entourant les suct
individus et leur famille s'en vient. [Et c'est gratuitd L individus

LAL
DU

Successions e
Ce que chaque a¢
Protégez sa famil

Successions e/
Ce que chaque a¢
Protégez sa famil

Protégez sa famille,

= .
+ Lien direct entra & Droit + Lien dirsct onirs s Dt c'est essentiel
familial et le Droit des familial et le Droit des
successions successions
« Succession sans testament ct N . « Succession sans testament et
Contenu du testament Contenu du testament

¥ iforman s A ne paz marquar Successions et protections : < informations i né pis manguar

cancemant les successions

« La néesssité dune Procuration
aux biens ot dune Procuration
aux seins de la personne

Les places sont limitées !

Offert par Me Amélie Journeault

Ce que chaque adulte doit savoir!
Protégez sa famille, c'est essentiel

« Lien direct entre e Droit
familial ot I Droit des
successions

Public visé
+ Succession sans testament ot
Contenu du testament

« Informations & ne pas manquer
concernant les successions

‘concemant les successions

= La nécessité dune Procuration
aux biens ot dune Pracuration
aux soins de la persanne

Les places sont limitées !

Offert par Me Amélie Journeault

« Lien direct entre Io Droit

« Sucesssion sans testament at

« Informations & ne pas manquer

Successions et protections :
Ce que chaque adulte doit savoir !

familial et o Droit dos
successions

Contenu du testament

concerant les successions

« La nécessité dune Procuratian * La nécessité dune Procuration ) Lieu
pUEhISIES TR R i . aux bions ot dune Procuration }
e S 50 v whasth bureau L e e o s st

(613) 5aa- 7007
Statiannement gratuit

Les places sont limitées ! Les places sont limitées |

i mpor o mpto)
Offert par Me Amélie Journsault Canadi oniario @ Offert par Me Amélic Journeault Canadi ontario @

LA BOUTI Période dinscription obligatoire: o

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025

XU Période dinseription sbligatoire:
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ANALYSE DES RESEAUX SOCIAUX AVRIL 2024 A MARS 2025

FACEBOOK INSTAGRAM X (TWITTER)

ABONNES 314 55 46

PUBLICATIONS 19 95 98
REJOINTS / IMPRESSIONS 5,642 537 /
ENGAGEMENTS 423 93 /
TAUX D’ENGAGEMENT 16.52% 18.45% /
REACTIONS 640 46 /
COMMENTAIRES 14 46 /
PARTAGES 28 1 /
CLICS 175 / /

ABONNES PAR VILLES (TOP 5)
KINGSTON, ON 36.6%
PROFIL
DES 0
GATINEAU, QC 2.9%
MONTREAL, QC 2.2%
Femmes Hommes SOUTH FRONTENAC TOWNSHIP,ON  1.9%
66.2% 33.8%

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025 15



ANALYSE DU SITE WEB AVRIL 2024 A MARS 2025

ENGAGEMENT DES VISITEURS

NOMBRE DE SESSION VISITEURS UNIQUES DUREE MOYENNE DES
SESSIONS

3,361 2,433 4m 20s

CLICS VERS LA PAGE DE CONTACT

APERCUS RAPIDES
146 » La page la plus populaire

que les visiteurs
consultent est: /second-
language-courses

e Les visiteurs consultent

Coup de fil en moyenne 2,4 pages
par session sur notre
CLICS PAR 22-33% site, ce qui est supérieur
CANAL DE c " a I?,rgoyenne de notre
ourrie catégorie.
CONTACT « La page ou les visiteurs
. o,
45 - 67% passent le plus de temps

est: /nous-joindre

/SECOND-LANGUAGE-COURSES | 1,617 GOOGLE 1,889
/ (ACCUEIL) | 1,540 DIRECT 926
/FRANCAIS | 765 FACEBOOK 300
/PROGRAMMES-ET-COURS | 692 BING 77
/FRENCH | 517 REDDIT.COM 42

La Route du Savoir | Revue de presse 2024-2025 16



